psykoterapeutisk
nstitut ~ &rhus

6. SEMESTER ¢ HOLD 21-8 - OB 3 ¢ FORAR 2024

Sidst opdateret den 01.03.24
Sidst opdateret den 07.12.23
Sidst opdateret den 23.10.23
Sidst opdateret den 20.08.23
Sidst opdateret den 20.07.23 —
Sidst opdateret den 01.01.23 —

. version (Kim Nygaard * Parweekend ¢ 19.+20.+21. april )

. version (Kristina Hermann ¢ Ny adresse)

. version (Temadage forar 2024)

. version (Familiesyn 3 « Opdatering af litteratur)

. version (Claires pensionering * Undervisere * Justering af litteratur « Lokaler)
. version (Ferste udkast)

I
— N WA VO

‘ Introduktion til semesterplan ‘

‘ Forudsztninger for at deltage pa 3. ar ‘

Som studerende pa 3. ar er det obligatorisk at gennemfore mindst ét klientforleb (der danner grundlag for 3. ars
eksamen) og fa sagssupervision herpa, samt ga i egenterapi:

o pligt til 25 timers sagssupervision (ud over de i undervisningen indeholdte supervisionstimer) pd
terapeutisk arbejde med egne klienter (betaling herfor er ikke inkluderet i prisen for uddannelsen, men
betales scerskilt), hos én af underviserne, som hver tilbyder gruppesupervisionsforlob, se under kurser pda
www.piaa.dk. Alle medlemmer i samme treeningsgruppe md ikke veelge samme supervisonsgruppe.

o pligt til 10 timers individuel egenterapi hos anerkendt psykoterapeut / klinisk psykolog.
Betaling herfor, er ikke inkluderet i prisen for uddannelsen, men betales scerskilt. Egenterapien skal forlobe
ved en terapeut som ikke er underviser eller har andre (okonomiske) forbindelser til Psykoterapeutisk
Institut Arhus.

Safremt den studerende har gaet i egenterapi (ved et medlem af Psykoterapeut Foreningen, autoriseret klinisk
psykolog eller psykiater) under de to forste ar at uddannelsen eller tidligere, teeller dette forleb med i de 10 timer.

Tider og temaer

Undervisningen atholdes fredage og lerdage fra kl. 10.00 - 17.00, sendage fra kl. 10.00 - 16.00. Frokost atholdes kl.

ca. 13.00 - 14.00. Der tages udgangspunkt i dagens undervisningstema som en vejledende overskrift for dagens
forleb.

Afbud meddelelse direkte til weekendens underviser, med info@piaa.dk pé som Cc. Der refunderes ikke for
deltagerfraveer. Ret til cendring af semesterplan forbeholdes.

‘ Litteraturangivelser & pensum
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Under hvert tema er der angivet anbefalet obligatorisk og supplerende litteratur til den enkelte undervisnings-
weekend fra de beger der er pensum og angivet i bunden af semesterplanen.

Trzeningsgrupper og referater

Treningsgrupperne medes (obligatorisk) minimum 4 gange pr. semester med referatpligt. I alt minimum 24 timers
obligatorisk arbejde med medepligt i treeningsgrupperne. Traeningsgrupperne skal arbejde med 1-2 terapeut-klient-
gvepositioner hver gang de meades, samt diskutere den obligatoriske litteratur. Maderne skal aftholdes mellem de
enkelte undervisningsgange og ma ikke atholdes som en samlet blok hen over en forlenget weekend eller i en ferie.
Se studieordningen for struktur og formalia.

Fokuspunkterne er at satte sig ind i begrebsapparatet, samt at forholde sig personligt til det teorien - genkender jeg
mig selv eller nare relationer i det laeste? Hvordan pavirker det laeste mig? Spergsmal til teorien kan bringes op i
plenum.

Treningsgruppearbejdet tager afsat i form og struktur kendt fra undervisningen og gesteklientarbejde. Vaelger
gruppen at arbejde med andet (evt. presserende problemstillinger), da redegeres der i referatet herfor.

Fokus for gruppereferaterne er ikke en nejagtig og minuties gengivelse af madet i treeningsgruppen. Fokus for
gruppemedlemmernes individuelle personlige bidrag til referatet skal veere:

Hvad tager jeg med fra dette traeningsgruppemeode?

Hvad fylder mest?

Feedback til medeleder

Er der noget (personligt) jeg har brug for at tage op med underviseren ved naste undervisning?

Der afleveres gruppereferater til felgende undervisere, samt administrationen:

e  Administration (Niels Meller) info@piaa.dk
e Birgitte Randrup Krog birgitte@piaa.dk
e Kim Nygaard kim@piaa.dk
e  Kristina Hermann kristina@piaa.dk

Referaterne er en orientering til underviserne. Underviserne giver ikke eksplicit feedback pé de enkelte referater.

Det er gruppens/de enkelte medlemmers eget ansvar at bringe temaer/problemstillinger de oplever i gruppen ind i
undervisningen pa plenum. Referentens rolle er at samle de enkelte deltageres bidrag, og sende disse samlet (i alt
max 3 sider a’ 2.400 tegn). Indholdsfortegnelse og oversigter, samt evt. bilag, teller ikke med i omfanget.

Der refunderes ikke for deltagerfraveer. Ret til cendring af semesterplan forbeholdes.
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Fredag d. 5. januar. 2024 Carsten René Jorgensen Lokale: C4.41
VIA
Ceresbyen 24
8000 Aarhus C
Klokken 10.00 — 16.30

Obligatorisk Litteratur
o Evt. litteratur tilgér

Supplerende litteratur

e Jorgensen, Carsten René. (2020), Identitetskriser, Hans Reitzels Forlag
e Jorgensen, Carsten René. (2009), Personlighedsforstyrrelser, Hans Reitzels Forlag

Personligheds- og identitetsforstyrrelser

Svarere identitets- og personlighedsforstyrrelser er ofte forbundet med hinanden. Temadagens forste del
koncentrerer sig om, hvordan vi kan indkredse og forsta den menneskelige identitet, herunder hvordan vi kan skelne
imellem forbigdende identitetskriser, der sjaeldent kraever lengerevarende psykoterapeutisk behandling - og svare
forstyrrelser i identiteten, hvor der ofte vil vere brug for laengerevarende og hgjt specialiseret psykoterapeutisk
behandling. Desuden forbindes vanskeligheder i den menneskelige identitet med forhold i samtidskulturen.

Fokus for temadagens anden del er, hvad der karakteriserer - og hvordan vi kan forsta - mennesker med
personlighedsforstyrrelser, sarligt borderline personlighedsforstyrrelser, hvor svere forstyrrelser i identiteten er et
centralt karakteristika.

Temadagens forste del tager afset i Carsten René Jorgensens seneste bog 'Identitetskriser. Veje og vildveje for det
fragmenterede moderne menneskes identitet', anden del bl.a. i bogen "Personlighedsforstyrrelser. Moderne relationel
forstéelse og behandling af borderlinelidelser' (begge Hans Reitzels forlag).
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12. + 13. + 14. januar Kristina Hermann Frederiksgade 74A, 1. tv.

Obligatorisk Litteratur
o Fog, J. Saglig medmenneskelighed
o Etikregler fra Psykoterapeut Foreningen og Dansk Psykologforening, der kan hentes over nettet.
o Rienecker, L. og Jergensen, P. S., Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende
uddannelser
o Spinelli ,E. (1998), Terapi-mystifikation-magt

Supplerende litteratur
o Ingen supplerende litteratur angivet

Gesteklienter
=  Medbring evt. gesteklienter — koordineres med dagens underviser

Tema nr. 1. - Etik i psykoterapeutisk arbejde / 3. ars opgave
Tema nr. 2 - Problemformulering til 3. ars opgave

Formil
De studerende skal stifte bekendtskab med de etiske retningslinier og diskussioner, som foregér i de faglige
organisationer, hhv. psykoterapeutforeningen og Dansk Psykolog Forening.

Teori
Relationsteoretiske betragtninger ang. Asymetriske forhold, mystifikation og magt. Udover Fogh inddrages Spinelli
,E., Terapi-mystifikation-magt.

Ethvert behandler-patientforhold rummer en magt/afmagtsrelation. Muligheden for afthengighed i relationen er stor,
og risiko for misbrug af denne er altid til stede. Hvad der gelder i et almindeligt behandler-patientforhold kan i visse
tilfeelde forstaerkes i psykoterapeutiske forhold.

Metode

Kort oplaeg fra underviseren. Undervisningen vil centrere sig omkring en forholden sig til den obligatoriske litteratur
og individuelle processer. Teorien kobles til egne erfaringer og indsigter. @velser af terapeutiske processer, der tager
afsat i den obligatoriske litteratur, for at treene den studerendes refleksion og opmarksomhed pé egne processer i
relation til klient eller gruppe. Gruppediskussioner af de etiske regler.

Tema nr. 2 - Problemformulering til 3. ars opgave

Formil og metode
Der arbejdes med problemformuleringerne, som 3. ars opgave tager afsat i. Opgaven baseres pa et obligatorisk
terapiforleb pé 3. ar.
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Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jergensen, Peter Sray,
Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.

3. ars opgave skal vaere afleveret/modtaget (senest) den 12. april, kl. 15.00— og sendes pr. brevpost til:

Kristina Hermann Kim Nygaard
Toldbodgade 63, 5. Fuglsangsvej 10 A
1253 Kabenhavn K 8220 Brabrand
Opgaven sendes tillige pa mail til administration (Niels Moller) info@piaa.dk

Evaluering af medstuderende

Ved semesterets indledning velger de studerende selv en medstuderende fra én af de evrige treeningsgrupper, som

de skal lade sig evaluere af til eksamen. Hver studerende kun evaluere én medstuderende.
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2.+ 3. + 4. februar Birgitte Randrup Krog Montanagade 15B

Obligatorisk Litteratur

o Allen, J.G., Fonagy, P. & Bateman A.W (2010)., Mentalisering i Klinisk praksis, Hans Reitzels
Forlag

o Bowlby, J., En sikker base — tilknytningsteoriens kliniske anvendelser. Det lille Forlag
o Levlie Schibye, Anne-Lise, Relationer — Et Dialektisk Perspektiv

o Miinster, S. Den bedste start pa livet. (2022) Politikens Forlag.

Supplerende litteratur

o Minster, S. Kerlighed er ikke nok. Hvorfor foraldre, der ruster deres bern til modstand, far
gladere, sterkere og mere omsorgsfulde barn. (2017) Politikens Forlag.

Szrlige forhold omkring gaesteklienter:
=  Vianser det for etisk uforsvarligt at invitere bern ind i klientarbejde pa plenum og det vil derfor ikke
vare muligt at invitere familier ind som gaesteklienter. Foraldre og foreldrepar kan dog inviteres.
Klientkoordinator skal kontakte underviser SENEST en uge for weekenden med henblik pa hvem
holdet skal arbejde med.

Tema — Familiesyn 3 - Oplevelsesorienteret familieterapi og familieradgivning

Formal
Med afset i tidligere genogramarbejde at videreudvikle den studerendes familiesyn savel pa mikro- som makroplan.

At gennemga teorier og metoder i psykoterapeutisk arbejde med den samlede familie/ foreldre

Der vil blive lagt vaegt pa arbejdet med de studerendes aktuelle liv og konkrete faglige/personlige problemstillinger i
relation til dette emne. Samtidig rettes blikket mod klientarbejde med familier og foreldre med det formal at den
studerende stifter bekendtskab med/traening i konkrete interventionsmader i psykoterapeutisk arbejde med familier.

Metode
Weekenden tager udgangspunkt i fokus pé psykoterapeutisk arbejde med familier/ foraeldre. De studerende
inddrages med egne personlige temaer.

Der vil blive vekslet mellem oplag fra underviser, personligt/terapeutisk arbejde med familietemaet, med afset i
den obligatoriske litteratur.

Vi bliver ikke os selv af os selv, men i samspil, serligt med nare andre i vores liv. Denne tilblivelsesproces har de
bedste vaekstbetingelser i familier, hvor foraldrene formér at tilbyde sig som trygge tilknytningspersoner til deres
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barn, hvorved barnet ikke bare opnér tryghed men ogsé de bedste muligheder for at dbne sig for udforskning af eget
og andres indre liv og for at udfolde det potentiale, som barnet har med sig.

Oplevelsen af at vare sig selv, og blive set og forstiet som den man er, er helt centralt, set i et
udviklingspsykologisk perspektiv.

Séledes bliver menneskets personlige oplevelse i medet med det andet menneske — i serdeleshed i meget nare
relationer — den styrende og mest magtfulde faktor i udviklingen af relationsdannelser og de personlige egenskaber
vi benytter i fremtidige meder med andre.

Mulighederne for personlig udvikling/modning er i hej grad til stede i samspillet med andre. Dette synspunkt ferer
til, at det hjelpsegende menneske skal stottes i den sammenhang det lever i, nemlig familien. Derfor kan terapeuten
med fordel soge at medinddrage de nermeste relationer i det terapeutisk arbejde. Familiens ramme og relationen
imellem bern & unge og deres foraeldre er helt central. Nar et barn mistrives, sa skal foreldrene hjelpes til at hjelpe
barnet. Vi kan sjaldent hjelpe barnet, uden at hjelpe foreldrene og dermed den familieramme og relation som
barnet lever i og skal nres af.

Nér et barn mistrives og viser signaler som traethed, hovedpine, aggressiv adfaerd, selvdestruktive tendenser,
spiseforstyrrelser, m.v., da skal barnets foreldre medinddrages i det terapeutiske arbejde. Er det en af foraldrene,
der pavirker familien og sine omgivelser med signaler og symptomer, sé ber &gtefellen eller samleveren
medinddrages.
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15. marts Kristina Hermann Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
o Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jorgensen,
Peter Sray

Supplerende litteratur

o —ingen supplerende litteratur
Gasteklienter
o —ingen gasteklienter

Vejledning pa 3. ars opgave

Formil og metode
Der gives i plenum generel og individuel vejledning pa 3. ars opgave, baseret pa ét obligatorisk klientforleb.

Teori
Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdende uddannelser, Rienecker, Lotte og Jergensen, Peter Sray,
Samfundslitteratur ISBN 87-593-0865-6.
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16. + 17. marts Birgitte Randrup Krog Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur
e Daniels, S., Tilknytning og omsorgsarbejde — Personlige radder og faglig praksis, Aboreta

Supplerende litteratur

e ”Saglig medmenneskelighed” (Jette Fog):
o | kapitel 10: Afsnittet “Modoverfgring”, side 222 — 230
o Kapitel 14: "Terapeuten”, side 355 — 377

e ”Den Psykoterapeutiske Holdning” (Carsten René Jgrgensen):
o | Kapitel 10: "Kommunikationskanaler og niveauer i behandlingsrelationen”, side 315 -
390

Hjemmeopgave
o Forhold dig til nedenstdende spergsmal, inden undervisningen, og skriv svarene ned til dig selv i
din notesbog eller lignende. Vaer konkret.

o Gem svarene til 7. semester, hvor vi arbejder videre med "Hvad er stadig svaert for mig”, del. 2.

Tema - Hvad er stadig sveert for mig? Del. 1

Vi fokuserer pa og arbejder med spergsmalet: "Hvad er stadig sveert for mig”, personligt som fagligt?

e  Stil dig selv og besvar spargsmalet ”"Hvad er stadig svert for mig” og forbind evt. spergsmalet til de
erfaringer du gjorde dig, om dig selv, ved temaer som eks. Genogram, Skam og skyld, Tab og traume, Par-

weekend m.fl., samt din Fagpersonlige mélsatning. Vaer konkret.

o Konkret, hvordan har jeg arbejdet med mit besvaer og udviklingspunkter de forgangne to ar?
=  Konkret, pa hvilke omrader har jeg udviklet mig og styrket min bereflade — og hvordan?
e Konkret, hvordan opleves udviklingen af mig selv?

e  Konkret, hvordan viser udviklingen sig i mine nare relationer?

o Hvad er mit aktuelle besvar og udviklingspunkter?

e Hvorfor er mit besver og mine udviklingspunkter stadig aktuelle?
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e  Sperg evt. din treeningsgruppe om potentielle u-erkendte ’Blinde pletter”

Konkret, hvordan/pé hvilken méade oplever jeg, at mit besvaer/mine udviklingspunkter pévirker

mine nere relationer og mit terapeutiske arbejde?

Muligheder og begransninger i terapi
= Nogle udviklingspunkter/opmarksomhedspunkter er aktuelle igennem hele livet og lader
sig maske ikke oplese - men vi kan lere at handtere vores besver/livsomstaendigheder péa
mader der er mere hensigtsmassige og omsorgsfulde for os selv og andre!
e Hvilke temaer og opmarksomhedspunkter tror jeg kommer til at folge mig livet

igennem, som jeg maske skal se pd med milde og keerlige gjne?
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Fredag d. 12. april Sarah Daniel Auditorie: C1.42
VIA
Ceresbyen 24
8000 Aarhus C
Klokken 10.00 — 16.30

Obligatorisk Litteratur
o Daniel, S. (2021), Tilknytning i omsorgsarbejde — Personlige radder og faglig praksis, Aboreta

Supplerende litteratur

e 0

Tilknytning & omsorg i psykoterapeutisk arbejde

At yde omsorg for andre mennesker er et vigtigt aspekt af psykoterapi. Omsorg haenger nert ssmmen med
tilknytning, og 1 psykoterapi bringes tilknytning let i spil — bade hos klienten og hos terapeuten. Vi har alle
personlige erfaringer og praferencer i forhold til tilknytning og omsorg, og disse kan bade give unikke muligheder
og udfordringer, nar omsorg skal ydes i en faglig kontekst.

Pa denne temadag vil vi beskaftige os med, hvordan vores personlige historie med tilknytning og omsorg far
betydning for vores kompetencer og udfordringer som terapeuter, og for hvordan vi trives eller mistrives i dette
arbejde. Dagens sigte er at pge bevidstheden om vores tilknytningshistories betydning for terapeutisk arbejde med
henblik pé at fa denne historie til at fungere som en ressource snarere end en hindring i den faglige praksis.

Temadagen baserer sig pa tilknytningsteori og -forskning og vil tilbyde et "landkort" over forskellige dimensioner i
omsorgsarbejde, som kan gare det lettere at orientere sig i centrale dynamikker i psykoterapi. Vi vil se pd, hvordan
egne erfaringer og praferencer kan pévirke os i arbejdet, og hvordan de kan spille mere eller mindre
hensigtsmassigt sammen med de tilknytningsmenstre, som de mennesker, vi arbejder med, har.
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19. + 20. + 21. april Kim Nygaard Internat

‘ Praktisk information vedr. indkvartering pa Sjerupgaard, Sjerupgardvej 4, 8581 Nimtofte

Indkvartering: Pa Sjerupgaard forefindes 20 verelser med dobbeltsenge, samt dyner og hovedpuder.
Husk sengelinned og hiandklzeder.

Forplejning atholdes og arrangeres af de studerende selv og der forefindes fuldt udstyret kekken, keleskab og stor
fryser. Hvis hele holdet er enige om tilkebe forplejning orienteres Niels pé info@piaa.dk senest én méned for
internatet atholdes. Forplejning kan bestilles via Sjerupgaard, men holdende er frie til at vaelge egen leverander.
Dette koordineres af holdreprasentanten.

Undervisning
= fredag 13.00— 18.00
= Jordag 09.00 — 13.00 og 15.00 — 18.00
= sondag 09.00 — 14.00

Obligatorisk Litteratur
o Esther Perel (2016), Erotisk intelligens
o Fromm, E., (1956) Kunsten at elske,skiHans Reitzels Forlag 2015
o Yalom, L. (2009), Eksistentiel psykoterapi. Kapitel 8.

Supplerende litteratur
o Peter Schellenbaum, ”De uelskedes sar”, Borgens forlag (Udgéet)

Partnere inviteres
o Holdets partnere deltager denne weekend. En partner er kareste, ®gtefelle eller samlever.

Tema — Parweekend

Formal
At lere hvorledes vi som psykoterapeuter etablerer kontrakt med par, indleder parterapien og skaber kontakt; samt
hvorledes vi stimulerer arbejdet med parrets temaer og deres gensidig kommunikation.

Formalet med at inddrage samlevere er, at s@tte den studerende i stand til at opleve parterapi i sit eget personlige
rum, som en forberedelse til selv at arbejde psykoterapeutisk med par. At arbejde med par adskiller sig ikke
nevneverdigt i sin metode fra at arbejde med andre grupper. Parterapeutisk arbejde stimuleres dog kraftigt af, at
parret er langt mere betydningsfulde for hinanden, end tilfaeldet er i andre dyader og grupper.
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Temaet er lige sa vaesentligt og aktuelt for singler, som for dem der aktuelt indgér i en neer relation til en partner.
Omdrejningspunkterne pa en par-weekend er nemlig centrale uanset om vi indgar i et forhold eller ¢j. Et centralt
tema er ensket og behovet for kontakt og naerhed, sammen med spergsmalet om, hvordan kan jeg forblive mig selv
sammen med andre — specielt i n@re relationer hvor ensker og behov er serligt inderlige. Hvordan kan jeg indgé i
nere relationer uden at opgive/miste mig selv?

Teori

I tr&d med udviklings- og personlighedspsykologiske teorier, som de studerende har stiftet bekendtskab med,
gennemgds personlige menstre i nare relationer, der genopstar og bliver tydelige i parforhold. Hvilke
konfliktmenstre, hvilke forsvarsmetoder, hvilke forladthedsoplevelser og tilknytningserfaringer pa den ene side, og
hvilke lengsler, erfaringer for udvikling og samherighed kan vi finde hos klienterne?

Metode
Oveterapier, hvor de studerende er terapeutisk aktive overfor deres medstuderende med ledsager. Direkte
supervision af underviser.

Weekenden vil i konkret samarbejde med egen partner beskeftige sig med skerpelse af opmerksomheden pé,
hvordan vi etablerer og indgar i parforhold, samt give et indblik i, hvordan vores egne personlige temaer dukker op
i parforholdet og hvordan vi lykkes (eller ikke lykkes) med at vare os selv, sammen med vores partner, og foretage
egen-analyse af, hvilket efterslab fra primarfamilien (eller tidligere forhold) vi bringer ind mellem os selv og vores
aktuelle partner.
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31. maj + 1. + 2. juni Kristina Hermann Sendergade 64

Obligatorisk Litteratur: Pensum for 1.+ 2. + 3. ar.

Supplerende litteratur: Ingen supplerende litteratur angivet

Tema - Afslutning: Faglig og personlig evaluering for 3 ar

Indledning
Tredje &rs eksamen bestér af henholdsvis en skriftlig opgave, samt en fagpersonlig evaluering der

udarbejdes ved 6. semesters afslutning. De studerende evalueres (i forholdet én til én) af hinanden, samt af

de to undervisere der varetager semesterafslutningen.

Formal

Formalet med tredje ars eksamen (skriftlig opgave + evaluering) er at folge, teste og videreudvikle den
studerendes psykologiske viden og psykoterapeutiske feerdigheder og kompetencer (jf. leeringsmal, kap. 1.).
Herunder evne til teoretisk fordybelse i pensum (obligatorisk litteratur 1. — 6 semester), fagpersonlige
udvikling og terapeutiske feerdigheder, integrationen af teoretisk viden i tanke og handlingsmenstre, samt at
den studerende kan analysere og perspektivere pensum i forhold til bade klientarbejde og eget personligt

arbejde med anvendelse af relevant teori som optik.

Pa 3. ar er der oget fokus pa den studerendes evne til at anvende sine faglige og personlige kompetencer i

en faglig ssmmenhang, teoretisk som praktisk.

Formalet med 3. ars eksamen er baseret pa formalsbeskrivelsen for 3. og 4. ars overbygning (jf. kapitel 1.,
stk. 2.)

» Viden om personligheds- og udviklingspsykologiske teorier og videnskabshistoriske traditioner
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» Psykoterapeutiske feerdigheder videreudvikles gennem undervisning, treeningsgruppearbejde og

praksis-erfaring (egne klientforleb)

» Pabaggrund af ovenstaende opeves evnen til, pa egen hand, at kunne indkredse, undersege, forsta,
sammenfatte, formidle og arbejde terapeutisk med personligheds- og udviklingspsykologiske
problemstillinger i professionelt omsorgsarbejde og psykoterapeutiske praksisformer, med
forskellige faggrupper og opstille nye analyse og lesningsmodeller i de enkelte terapeutiske

situationer og sessioner

Den studerende skal udvikle sin viden, teoretiske og relationelle feerdigheder i terapeutiske praksis gennem
terapeutiske traeningssamtaler under direkte supervisionen, bearbejdning af gruppeprocesser pa holdet, samt

indirekte superviserede klientsamtaler af klientforleb.

Som en indlejret, og faglig nedvendig, del (se evt. videnskabeligt grundlag, kat. 3.) skal den studerende
videreudvikle sin evne, personlige egenskaber og kompetence, til at forholde sig til sin egne
objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og forsvarsmekanismer, herunder bevidstheden om
temaer og problemstillinger i eget liv, egne personlige og faglige begrensninger/udviklingsomrader, der

kan vaere pavirke maden at vare terapeut pé, klienten og klientens udbytte af terapien

Forste del - Fagpersonlig evaluering pa 3.ar

Metode
Der tages udgangspunkt i gensidig evaluering studerende imellem og selvevaluering, samt en evaluering fra

underviserne. Evalueringen tjener til at folge og stimulere de studerendes faglige og personlige udvikling,

herunder:

» Teoretisk viden, forstaelse og analyseevne (Viden)

»  at oge bevidsthed om egne objektrelationer, tilknytningsstil, mentaliseringsevne og evt. blinde

pletter (Feerdighed og kompetence)

» atintegrere egen subjektiv opfattelse med andres subjektive opfattelser / objektive iagttagelser

» evne til at kommunikere og modtage potentielt svaere og sirbare personlige meddelelser
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a) Treeningsgruppen - skal pa sidste gruppemeode inden den afsluttende undervisningsweekend have

forholdt sig til indbyrdes relationer gennem folgende spergsmal:

» Hvad har jeg leert at dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og evt. gruppedynamikken
som helhed (Kompetence)

» Hvad har vaeret sveert for mig i min relation til dig? — i forhold til de enkelte gruppemedlemmer og

evt. gruppedynamikken som helhed (Kompetence)
» Hvad er min egen andel af det? (Kompetence)
» Hvad vil jeg aktivt bidrage med i det videre uddannelsesforleb? (Viden, feerdighed, kompetence)

» Materialet fra treeningsgruppen er med til at danne baggrund for den faglige og personlige
evaluering den studerende foretager af sig selv. Ved at have vores egen personlighed og ditto
psykiske udvekslinger som genstandsfelt for vores opmaerksomhed, traenes fagpersonlige
egenskaber, ferdigheder og kompetence, herunder evne til kontakt (med sig selv og andre),
indlevelse, empati, autenticitet, varme, forstaelser (intellektuelt som folelsesmassigt),
vederheftighed og integritet (kunne sige undskyld og reparere evt. misforstaelser), handtering af
klientens og egne autonomi, integritet og greenser (som det kendes gennem
undervisningssituationer i plenum og traeningsgruppens gvelsesarbejde) samt pd en personlig
maéde at udtrykke hvad vi oplever, tenker og merker. Der skal ikke fremsendes noget

referat/materiale til underviserne vedr. pkt. a). (Kompetence)

b) Selvevaluering — der (inden undervisningen afholdes) skal udarbejdes pa baggrund af folgende

spergsmal og som fremfores i plenum:
» Hvad har betydet mest for mig igennem det tredje studieér?
o egne temaer/eget arbejde/andres personlige arbejde/ /undervisning

» Hvordan har jeg udviklet mig i forhold til min fagpersonlige méalsatning?
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» Hvordan vurderer jeg min parathed til superviseret arbejde som psykoterapeut?

o  Giv herunder eksempler fra dine erfaringer med klienter i superviseret praksis.

» Hvad mener jeg, at jeg kan handtere, og hvad er svert for mig? — Giv eksempler herpa

» Hvad har jeg brug for at udvikle fremover, fagligt som personligt?

Tidsrammen for selvevalueringen 10 minutter pr. studerende

¢) Evaluering af medstuderende - studerende skal evaluere hinanden. Den studerende lader sig evaluere af
en person fra en de gvrige grupper. Den studerende valger selv hvem de vil evalueres af. Den samme
person ma ikke evaluere mere end én medstuderende. To studerende mé ikke gensidigt evaluere hinanden.
Valget skal ske inden evalueringsweekenden, sa dem der skal give feedback, har mulighed for at forberede
sig. Efter evaluering og feedbackproces skabes der plads (ustruktureret pause) til dialog pa tomandshand.

Fordelingen af hvem der evalueres af hvem koordineres af holdreprasentanten uden for undervisningstiden.

Tidsrammen for gensidig evaluering er 5 minutter pr. studerende

Holdrepreesentanten sender, senest 2 uger for den afsluttende undervisningsweekend en liste over hvem der

evaluerer hvem til de to undervisere der er ansvarlig undervisningen denne weekend.

d) Evaluering fra undervisere - den studerende evalueres af to undervisere med udgangspunkt i den
skriftlige eksamensopgave, samt den fagpersonlige malsatning sammenholdt med den aktuelle
selvevaluering. Undervisernes evaluering af den studerende skal indeholde et leeringsperspektiv for
fremtidig udvikling. Fokuspunkter kan vaere niveau for teoretisk viden, ferdigheder (evne til at omsatte
teoretisk viden i psykoterapeutisk arbejde) og kompetence (praktisk psykoterapeutisk arbejde, med afset i

egne fagpersonlige egenskaber).

Den personlige evaluering fra underviserne gives ikke pa skrift. Derfor kan hver studerende med fordel

veelge én eller to “referenter”, der tager referat af det materiale evalueringsprocessen affoder.
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INVITATION TIL DELTAGELSE I PARWEEKEND - 6. SEMESTER ‘

Kere partner;

I forbindelse med uddannelsen til psykoterapeut, inviteres du med pé uddannelsens ’parweekend”.

Du vil som deltager fé indblik i instituttets arbejdsform, metodik og den udvikling der kan finde sted for par via
radgivning og terapi.

Vi vil beskeftige os med, hvorledes vores opvakstfamilie praeeger livet mellem par (og andre nere relationer) samt
fa indblik i, hvordan man som psykoterapeut kan arbejde med parsamtaler. Der vil ogsé vaere mulighed for at

udveksle erfaringer og livssyn med andre par.

Som du kan se er der en vasentlig grund til at vi inviterer dig og vi ser frem til at mede dig pa parweekenden.

*En partner er egtefelle, samlever eller kareste.
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LITTERATURLISTE 6. SEMESTER ‘

Pensum og anbefalinger

Under hvert tema er der angivet anbefalet obligatorisk og supplerende litteratur til den enkelte undervisnings-
weekend, fra pensumlisten i bunden af semesterplanen. Angivelserne under de enkelte temaer er anbefalinger,
hvilket betyder, at den som studerende er velkommen til at laese litteraturen i en anden raekkefalge, hvis det giver
mest mening for den enkelte studerende.

Det vigtigste er at laese pensum og tilegne sig begrebs- og analyseapparatet.

e At danner sig en integreret psykodynamisk forstéelse, og bruge denne som optik for analyse og diskussion,
i forhold til eget liv, terapeutisk praksis i undervisning/tr&ningsgrupper, samt i eksamensopgaver.

e Attilstreebe en aktiv indre personlig forholden sig til pensum, samt aktivt at forsege at forbinde ny viden
fra pensum med allerede eksisterende begreber og forstaelser, fra tidligere leest pensum.

e  Maske er denne aktive forholdeméde den sterste forskel pé at studerede noget, i forhold til blot (mere
passivt) at laese en teoretisk tekst, men uden samtidig at forsege at forsta sig selv og verden med den nye
viden og begrebsverden. At studere er mere slidsomt end blot at leese, men det er meget mere spandende
og mere lognsomt.

Laesevejledning / Optik & analyse / Kobling af teori & praksis
Vi anbefaler vores studerende at laese litteraturen i forhold til sig selv og fokusere pa felgende:

e Hvad er de centrale begreber - hvordan forstar I dem?

e Hvor genkender jeg overskriften pd de teoretiske begreber / temaet / problemstillingen, der er
omdrejningspunkt for den enkelte bog, artikel eller teori i mit eget 1iv?

o Huvilke teoretiske begreber fra pensum er eksplicit/implicit i spil i mit liv?

e  Traningsgruppe-medlemmerne kan med deres respektive traeningsgrupper dele, hvad de er mest optaget —
eller evt. ikke forstér. Del evt. jeres noter og lad jer inspirere af hinanden.

e Forberede evt. oplag til jeres treeningsgruppemede. Det hjelper steerkt pa egen forstielse at skulle formidle
en given teori og begreber til andre — samt evt. forbinde og integrere nye teoretiske forstaelser og begreber
til allerede eksisterende teorier og begreber.

En anden mulighed er at dele med hinanden, de omréder af litteraturen I hver iser har som primert fokus og vil
bringe i spil som analytisk optik pé de terapeutiske sessioner der sker i plenum i undervisningen og dermed forbinde
teori og praksis, bade inde i jer selv og evt. eftersnak om en given session eller iagttagelser.

Evt. udgdet litteratur kan downloades via forum. Hvis ikke den udgaede litteratur findes pd forum, skriv da en mail
til Niels Moller pd info@piaa.dk. Identisk litteratur kan gd igen og optreede under forskellige temaer. Dette er ikke

en fejl.
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Obligatorisk litteratur ‘

Etikregler fra Psykoterapeut Foreningen og Dansk Psykologforening, der kan hentes over nettet.
Allen, J.G., Fonagy, P. & Bateman A.W (2010)., Mentalisering i Klinisk praksis, Hans Reitzels Forlag
Bowlby, J., En sikker base — tilknytningsteoriens kliniske anvendelser. Det lille Forlag

Daniels, S., Tilknytning og omsorgsarbejde — Personlige radder og faglig praksis, Aboreta

Fog, J. (1998), Saglig medmenneskelighed. Grundforhold i psykoterapien, Hans Reitzels Forlag
Fromm, E., (1956) Kunsten at elske,skiHans Reitzels Forlag 2015

Jorgensen, Carsten René. (2018), Den Psykoterapeutiske Holdning, Hans Reitzels Forlag
Karterud, S., Wilberg, T. & Urnes, @ (2013), Personlighedspsykiatri

Lovlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv

Miinster, S. Den bedste start pd livet. (2022) Politikens Forlag.

Perel, Esther (2016), Erotisk intelligens

Rienecker, L. & Jorgensen, P.S. (2010), Den gode opgave, opgaveskrivning pd videregdaende uddannelser.
Samfundslitteratur

Spinelli ,E. (2010), Terapi-mystifikation-magt, 3. udgave, 1. oplag. Borgen

Yalom, I. (2009), Eksistentiel psykoterapi. Kapitel 8. Hans Reitzel

Supplerende litteratur

Lovlie Schibye, Anne-Lise (2005), Relationer — Et Dialektisk Perspektiv

Miinster, S. Keerlighed er ikke nok. Hvorfor forceldre, der ruster deres born til modstand, far gladere, sterkere og
mere omsorgsfulde barn. (2017) Politikens Forlag.

Schellenbaum, P. (...), De uelskedes sdr, Borgens forlag (Udgaet fra forlag)
Skarderud, P. (1998), Uro, Tiderne skifter

Yalom, Terapiens Essens
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